
 

 



كتاب اصطلاحات و لغات  

1سطح   
: مهندس باقري تهيه و تنظيم  

زبان انگليسي از مبتدي تا پيشرفتهمدرس   

Telegram : https://telegram.me/ielts_roadmap    

Email : motarjemi.4job@gmail.com 

Phone : 09122988397 

 



 

  رايگان مي باشد و انتشار و تكثير آن بلامانع است Speak Nowاصطلاحات توجه : كتاب 

حذف و يا اضافه  از اعم تمام حقوق اين كتاب مربوط به مهندس باقري مي باشد و شما اجازه هيچ گونه تغيير  

.را  نداريد كتاب  هيچ يك از قسمت هايدر   

 متخلفين طبق قانون حمايت از حقوق مولفين موجب برخورد و پيگرد قانوني قرار خواهند گرفت

 به حقوق خود و ديگران احترام بگذاريم
 

 



     

  ريچاردز جك پروفسور زندگينامه  

 Speak Nowنويسنده كتاب 

 از رتبه بالاترين با را خود انگليسي زبان ليسانس فوق مدرك1996 سال در) نيوزلند: تولد محل(  ريچاردز سي جك پروفسور
 زبانشناسي رشته در را خود دكتراي مدرك1972 سال در سپس وي. نمود كسب) نيوزلند( ولينگتون در واقع "ويكتوريا" دانشگاه
 كرد دريافت) كانادا( كبك در واقع "لاوال" زبان فرانسوي دانشگاه از كاربردي                                             

 به ولمشغ آمريكا و كنگ هنگ سنگاپور، اندونزي، كانادا، نيوزلند، قبيل از جهان نقاط از بسياري در وي تاكنون زمان آن از
 هب وي آن از بعد كمي و پرداخت تدريس به اندونزي در ريچاردز پروفسور دكتري، دوره تكميل از پس. است بوده فعاليت
 آنكه از لقب كمي. شد گرفته خدمت به) مالزي( سنگاپور زبان آموزش مركز در كاربردي زبانشناسي زمينه در كارشناس عنوان

 دارش مدرس عنوان به وي گردد، انتخاب هاوائي دانشگاه انگليسي زبان آموزشي گروه در دائم استاد عنوان به1981 سال در
 آموزشي گروه تا برگشت كنگ هنگ دانشگاه به ديگر بار وي1989 سال در.  شد مشغول تدريس به چين در كنگ هنگ دانشگاه در انگليسي زبان

 بانز آموزشي گروه رياست  مقام به كنگ هنگ دانشگاه در وي زمان اين در. كند تاسيس دانشگاه آن در انگليسي زبان آموزش زمينه در را جديدي
 دارش هاي برنامه آكلند دانشگاه در تا برگشت) نيوزلند( خود زادگاه به سال دو مدت به1996 در. شد برگزيده ارشد پروفسور عنوان به همچنين و انگليسي

 هب زمان آن از و شد بازنشسته زبان آموزش گروه مدير همچنين و انگليسي زبان وقت تمام مدرس سمت با وي1999 در. كند اندازي راه را انگليسي زبان
 در نگاپورس زبان آموزش مركز در ريچاردز سي جك پروفسور. گرديد فعاليت به مشغول وقت نيمه صورت به سنگاپور زبان آموزش مركز در ريچاردز بعد

 استراليا نيسيد در خود شهروندي مقدمات كم كم وي كه بود زمان همين در. كرد مي فعاليت ارشد هاي برنامه مختص كاربردي زبانشناسي تدريس زمينه
 .كرد پيگري را

 60 از بيش زامرو به تا او. است معلمين به زبان تدريس آموزش المللي بين هاي كارگاه و ها كنفرانس در سخنرانان پركارترين از يكي ريچاردز سي جك
 هاي زبان به تاكنون و گيرند مي قرار دوم زبان آموزش رديف در وي هاي كتاب و مقالات بيشتر. است نوشته زبان آموزش زمينه در كتاب 20 و مقاله

 .اند شده چاپ و ترجمه عربي و ژاپني اي، كره چيني، اسپانيايي، قبيل از مختلف

 ورسيهب اعطاي هميشگي حامي و كرده سخنراني آموزشي هاي كارگاه و ها كنفرانس ها، همايش از بسياري در رايگان صورت به ها سال ريچاردز پرفسور
 درباره چنين فيليپين نورمال و ساله دلا هاي دانشگاه روساي 2001 سال در كه بود نحوي به زبان آموزش زمينه در وي خدمات. است بوده رشته اين در
 :اند گفته سخن وي

 هاي رنامهب ارائه در ناپذير خستگي و جهان نقاط اقصي در زبان آموزش دانش گسترش در ناآرام اند، حرفه اين در كه سايريني به خود دانش بخشاينده"
 بدان وانت مي كاربردي زبانشناسي و انگليسي زبان آموزش در كه است مثالي بهترين ريچاردز دكتر درس، هاي كلاس در آموزش زمينه در كاربردي

 ".كرد اشاره

 دانشگاه سوي از ادبيات افتخاري دكتري مدرك انگليسي، زبان آموزش زمينه در ريچاردز سي جك پرفسور هاي تلاش واسطه به 2011 سال در
 .شد برگزيده استراليا سيدني دانشگاه در افتخاري پرفسور عنوان به ريچاردز نيز سال همان در. گرديد اعطا وي به ويكتوريا

   

 



 

 

 

 

 براي تهيه  دوره هاي آموزشي  و دانلود نمونه آنها به سايت مرجع آموزش زبان ايرانيان مراجعه كنيد 
 

http://www.irlanguage.com/static‐71.html#Begin 



 

 برخي از دوره هاي در حال تدريس
   

 

 

 
 



     

     

  IELTS  برخي از دوره هاي در حال تدريس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سايت مرجع آموزش زبان ايرانيان مراجعه كنيد و دانلود نمونه آنها به   براي تهيه  دوره هاي آموزشي  

http://www.irlanguage.com/static‐71.html#Begin 

 

 

 

 

 

 



 

 ：اول درس اصطلاحات و لغات

 

1‐First name 

2‐middle name 

3‐last name 

4‐full name 

5‐How is it going? 

6‐how are things? 

7‐how is life treating you? 

8‐pretty good/fine 
9‐I am Ahmad but people call me... 

10‐What's your name? 

11‐what's your job? 
12‐well, it is time for class. 

13‐See you later 
14‐Nice to meet you. 

15‐Too 
16‐Me, too. 

17‐take care (of yourself). 
18‐Say hi to your family for me. 

19‐Have a nice time/day/flight 

20‐Take it easy 

 كوچك نام‐1

 )نداريم وسط اسم ها ايراني ما(وسط اسم‐2
 خانوادگي نام يا شهرت‐3

 كامل نام‐4

 )چطوره؟ حالت(احوالپرسي نوعي‐5
 چطوره؟ اوضاع‐6

 چطوري؟ روزگار با‐7

 خوبم‐8

 .زنند مي صدا....را من مردم ولي است احمد من اسم‐9

 چيه؟ اسمت‐10

 چيه؟ شغلت‐11

 كلاسه خب،وقت‐12

 ميبينمت بعداً‐13

 .خوشوقتم ملاقاتتون از‐14

 همچنين‐15

 همينطور هم من‐ 16

 باش خودت مراقب‐17

 برسون سلام خانوادت به من طرف از‐18

 باشي داشته خوبي پرواز/خوشي روز/خوشي اوقات‐19

 ننگرفت سخت و وبدني فكري كردن استراحت معناي به‐20
 معناي به خداحافظي درهنگام غيررسمي درحالت ولي است

  .شود مي استفاده خداحافظي

 



 ：دوم درس اصطلاحات و لغات

 

1‐Hey 
2‐Are you new here? 

3‐building 
4‐Just 
5‐Move in 

6‐Welcome 

7‐Neighbor 
8‐I live in.... 
9‐Apartment 

10‐floor 
11‐Number... 

12‐I would like.../I'd like... 
13‐I'd like you to meet Tizzy. 

14‐how old is she? 

15‐How old are you? 

16‐She is four months old. 

17‐Don't worry. 
18‐She is very quiet. 
19‐I love cats. 
20‐No problem. 

 رسمي غير درحالت دادن قرار خطاب‐1

 هستيد؟ وارد تازه اينجا شما آيا‐2

 ساختمان‐3

 درست،فقط‐4

 جايي به كردن مكان نقل‐5

 آمديد كردن،خوش كردن،استقبال آمدگويي خوش‐6

 همسايه‐7

 ...در ميكنم زندگي‐8

 آپارتمان‐9

 طبقه‐10

 ...پلاك/شماره‐11

 ...خواهم مي../هستم مايل.../دارم تمايل‐12

 .كنيد ملاقات "تيزي" با شما كه ميخواهم‐13

 چندسالشه؟‐14

 چندسالتونه؟‐15

 .چهارماهشه‐16

 .نباش نگران‐17

 )سروصداست بي(ساكته خيلي‐18
 .هستم ها گربه عاشق من‐19

  .نداره ايرادي/نيست مشكلي‐20
 مي گربه و سگ نظير آموز دست حيوانات مورد در：تذكر
 .نمود استفاده مؤنث و مذكر ضماير از توان

 



 ：سوم درس اصطلاحات و تلغا

1‐I am sorry 

2‐Who is this? 

3‐It's me. 

4‐I just got a new phone number. 

5‐What's up? 

6‐can you help me with my homework? 

7‐sure 
8‐I'm kind of busy right now. 

9‐kind of... 
10‐What's your e‐mail address? 

11‐Can you repeat that? 
12‐who's calling? 
13‐who am I speaking to? 

14‐give me a call 

15‐later 
16‐E‐mail me, as soon as possible. 

17‐I have no e‐mail. 

 متاسفم-1

 كيه؟ اين-2

 )آيفون يا تلفن،درب پشت(منم-3
 .گرفتم جديد شماره يه تازه-4
 خبرشده؟ چه-5

 كني؟ كمك من به تكاليفم در ميتوني-6

 البته-7

 .شلوغه سرم الان همين جورايي يه-8
 جوري يه/جورايي يه-9

 چيه؟ تون ايميل آدرس-10

 كني؟ تكرارش ميشه-11

 )تلفن پشت(جنابعالي؟شما؟-12
  ؟ميكنم صحبت كسي چه با دارم من-13
 بزن زنگ من به-14

 بعداً -15

 بزن ايميل من به وقت اسرع در-16

 .ندارم ايميل-17

 

 

   



 

 ：چهارم درس اصطلاحات و لغات

 

1‐Talk about... 
2‐It's really nice today. 
3‐Isn't it? 
4‐Yeah, that's right. 
5‐So, how are things at school? 

6‐They're OK. 
7‐busy semester 

8‐I know 

9‐I don't have much time. 

10‐I'm so busy. 

11‐free time 

12‐Me neither. 

13‐What are you listening to? 

14‐It's my favorite song. 

15‐Here, listen. 
16‐Interesting 

  ..درباره كردن صحبت‐1
  عاليه واقعاً هوا امروز‐2
  نيست؟ اينطور آيا/نه؟ مگه‐3
  .درسته آره‐4
  چطوره؟ دانشگاه/مدرسه تو خب،اوضاع‐5
   .خوبند‐6
  شلوغ يا سنگين دانشگاهي ترم‐7
  ميدونم‐8
  .ندارم زيادي وقت‐9

  شلوغه سرم خيلي‐10
  آزاد وقت‐11
 بخواهيد ديگر كسي مثل هم شما زمانيكه)نه هم من‐12

  (me too عبارت معناي متضاد دقيقاً.بدهيد منفي پاسخ
  ميدي؟ گوش داري چي/ميكني؟ گوش چي به داري‐13
  .است من علاقه مورد ترانه/ آهنگ‐14
  .كن بفرما،گوش‐15
 .جذاب،جالب-16

   



 

  ：پنجم درس اصطلاحات و لغات
 

1‐New opera group 

2‐Do you like them? 

3‐Really 
4‐To sound 
5‐It sounds like.... 
6‐Heavy music 

7‐No it doesn't. 
8‐I don't think so. 
9‐loud music 

10‐What kind music do you like? 

11‐Classical music 

12‐Traditional music 

13‐Vocal 
14‐Some 

15‐Too 
16‐What about this song? 

17‐I love it. Turn it up. 
18‐So do I/me too. 

19‐Dislike 
20‐hate 
21‐Blues 

  جديد اوپراي گروه‐1
  مياد؟ خوشت اونها از‐2
  واقعاً ‐3
  رسيدن نظر به‐4
  .رسد مي نظر به...مثل‐5
  (heavy metal)هويمتال موسيقي‐6
  )قبل سؤال درجواب(نيست اينطور نه‐7
  .نميكنم فكر اينطور‐8
  بلند باصداي موسيقي‐9

  داري؟ دوست موسيقي جور چه‐10
  كلاسيك موسيقي‐11
  سنتي موسيقي‐12
  صدا،صوتي،آوازي‐13
  قدري‐14
  همچنين‐15
  چي؟ آهنگ اين/چطور؟ آهنگ اين‐16
  .كن زياد صداشو.دارم دوسش خيلي/عاشقشم‐17
  .وهمچنين/همينطور هم من‐18
  نداشتن دوست‐19
  متنفربودن‐20
 ..است موسيقي نوعي-21

 



  ：ششم درس اصطلاحات و لغات
 

1‐New movie 

2‐Johnny has a new movie out. 

3‐Favorite actor 
4‐Actress 
5‐Director 
6‐Producer 
7‐I have one. 
8‐I don't have.... 
9‐One 
10‐Who is yours? 

11‐Movie 

12‐That's a hard question. 
13‐A lot of 
14‐I am crazy about.... 

15‐Are you serious? 
16‐That's an old movie. 

17‐Yes, but it's great. 

  جديد فيلم‐1
  .داده بيرون جديد فيلم يك "جاني"‐2
  )مرد( علاقه مورد بازيگر‐3
  )زن( علاقه مورد بازيگر‐4
  كارگردان‐5
  كننده تهيه‐6
  دارم يكي‐7
  ...ندارم‐8
  نفري، يك،يكي،يك‐9
  )است محبوب بازيگر منظور(كيه؟ شما از‐10 

  فيلم‐11
  سختيه سؤال‐12
  زياد خيلي‐13
  .هستم...ي شيفته و ديوانه‐14
  ميگي؟ جدي‐15
  .قديميه فيلم يك اون‐16
  .عاليه ولي بله-17

 

   



 

: هفتم درس اصطلاحات و لغات  
 

1‐Almost 

2‐ready 
3‐Please get ready soon. 
4‐What time is it? 

5‐what time is the concert? 

6‐what time is the train? 

7‐meet 

8‐I'll meet you there. 

9‐OK, see you. 
10‐Don't be late. 
11‐Hurry up, we are getting late. 
12‐Are you ready to go? 
13‐Be about to do something 

14‐I'm just about to go. 

15‐Half 
16‐Quarter 

  تقريباً ‐1
  حاضر،آماده‐2
  شو آماده زود لطفاً‐3
  است؟ چند ساعت‐4
  است؟ چند ساعت كنسرت‐5
  است؟ چند ساعت قطار‐6
  كردن ملاقات‐7
  .ميكنم ملاقاتت اونجا‐8
  باشه،ميبينمت‐9

  .ديرنكني‐10
  .ميشه ديرمون داره كن عجله‐11
  هستيد؟ رفتن آماده‐12
  بودن كاري انجام شرف در‐13
  .هستم رفتن درشرف‐14
  نيم،نصفه‐15
  .چهارم ربع،يك-16

 

 

 

 

 

 

 



 

هشتم : درس اصطلاحات و لغات  
 

1‐How 

2‐Feel 
3‐About 
4‐Rock 
5‐climb/climbing 

6‐It is our first day 
7‐What do you think about..? 

8‐kayaking 
9‐Seem/sound 

10‐Safe 
11‐How do you feel about rock climbing? 

12‐it looks really hard 
13‐Bungee jumping 

14‐It looks fun 
15‐So,what do you want to do? 
16‐I just want... 
17‐Walk around 

  چقدر/چگونه‐1
  كردن كردن،حس احساس‐2
  درباره‐3
  سنگ،صخره‐4
  كردن صعود/بالارفتن‐5
  .ماست روز اولين اين‐6
  چيه؟.....درباره نظرت‐7
  كاياك قايق با سواري قايق‐8
  رسيدن نظر به‐9

  ايمن‐10
  داري؟ احساسي چه نوردي صخره با رابطه در‐11
  .ميرسه نظر به سخت واقعاً‐12
  جامپينگ بانجي‐13
  بخشه لذت/ميرسه نظر به مفرح‐14
  بدي؟ انجام كاري چه خب،ميخوايي‐15
  ...ميخوام فقط من‐16
 زدن قدم اطراف/وبر دور-17

 

 

 

 

 

 



 

نهم : درس اصطلاحات و لغات  
 

1‐How many...? 

2‐how much...? 

3‐how old is Teresa's brother? 

4‐I have no idea. 
5‐Get 
6‐Gift 
7‐How many sisters do you have? 

8‐Why don't you get them key chains? 

9‐That sounds good. 
10‐Something 

11‐You have a big family. 

12‐What's his name? 

13‐I'm the only child in my family. 

 تعداد؟ چندتا؟چه-1

 مقدار؟چقدر؟ چه-2

 چندسالشه؟ "تريسا" برادر-3

 .ندارم اي ايده./ ندارم نظري-4
 خريدن/گرفتن-5

 هديه-6

 داري؟ خواهر چندتا-7

) جاكليدي(كليد مخصوص زنجيرهاي براشون چرا-8
 )ميكنه پيشنهاد داره(نميخري؟

 .ميرسه بنظر خوب/خوبه-9
 چيزي يك/چيزي-10

 .داريد) پرجمعيتي(بزرگ خانواده شما-11
 چيه؟ اسمش-12

 )فرزندم تك(ام خانواده فرزند تنها من-13

 

   



دهم : درس اصطلاحات و لغات  
 

1‐Similar 

2‐How similar? 

3‐how are they similar? 

4‐how are they different? 

5‐is that your sister? 
6‐Yeah,that's Jennifer. She's 15. 
7‐Is she like you? 
8‐Yes, in some ways. 

9‐She's very funny. 
10‐She's friendly, like me. 

11‐That's good. 
12‐But we are really different in some ways. 

13‐How are you different? 

14‐well,she's very patient. 
15‐I'm not patient at all. 

16‐We are both friendly. 

17‐That's nice to hear. 
18‐Like how? 
19‐I'm very impatient. 

  شبيه،مشابه‐1
  مشابه؟/چقدرشباهت/چقدرشبيه؟‐2
  دارند؟ شباهت هم به چگونه آنها‐3
  دارند؟ تفاوت باهم چگونه آنها‐4
  خواهرشماست؟ آن آيا‐5
  .دارد سال پانزده.است جنيفر بله،آن‐6
  شماست؟ مثل/شبيه ايشان آيا‐7
  موارد دربرخي بله‐8
  .هستند طبع شوخ خيلي ايشان‐9

  .است صميمي من خود مثل‐10
  .خوبست‐11
  .هستيم متفاوت كاملاً موارد دربرخي اما‐12
  داريد؟ فرق باهم چگونه‐13
  .اند باحوصله و صبور خيلي خب،ايشان‐14
  .نيستم صبور./ندارم صبر اصلاً من‐15
  .هستيم صميمي هردوتامون ما‐16
 شما حرف(ميشنوم كه خوبه خيلي/ميشنوم خوشحالم‐17
  )شمارو گفته اين/رو

 لمث ميشه اللفظيش تحت ترجمه البته(چطوري؟ مثلا‐18
  ).بهتراست چطوري يا چگونه مثلاً بگوييم اگه كه چگونه؟

  .ام حوصله بي خيلي من‐19

 



  : يازدهم درس اصطلاحات و لغات 

 

1‐Where did she get it? 

2‐how are things? 

3‐great, thanks. 
4‐I love your shirt. 
5‐How much did it cost you? 

6‐that color looks really good on you. 
6‐That's so nice of you. 
7‐you have the best clothes. 
8‐I need to go/ I gotta go. 
9‐I'm late for class. 

10‐me, too. 

11‐See you later/catch you later. 
12‐Take care 

  خريدش؟ كجا از خانم اون‐1
  چطوره؟ كاروبار يا اوضاع‐2
  .ممنونم عاليه‐3
  .دارم دوست خيلي تو پيراهن‐4
  دادي؟ پول براش چقدر/درومد؟ پات چقدر‐5
  .شماست لطف نظر‐6
  .داريد رو ها لباس بهترين شما‐7
  .بروم بايد من‐8
  .ديرشده كلاسم./شده ديرم كلاس‐9

  .همينطور هم من‐10
  .ميبينمت بعداً‐11
  .باش خودت مراقب‐12

 

   



 دوازدهم : درس اصطلاحات و لغات

   

1‐What color? 

2‐Sweater 
3‐Shirt 
4‐Coat 
5‐Jacket 
6‐Suit 
7‐What do you think of this? 

8‐Wear 

9‐You are wearing blue today. 
10‐That color looks nice on you. 
11‐What about that purple sweater? 

12‐what about this one? 
13‐I really like that. 
14‐let’s.... 
15‐Let's go and look at jackets. 
16‐By the way 
17‐Didn't you say....? 
18‐Shopping 
19‐Go shopping 
20‐Do the shopping 
21‐why?/how come? 

22‐we've been in this store for two hours. 
23‐women's section 

 

  رنگي؟ چه‐1
  ژاكت‐2
  پيراهن‐3
  پالتو‐4
  كت‐5
  شلوار و كت‐6
  چيه؟ اين با دررابطه نظرت‐7
  داشتن تن به/پوشيدن‐8
  .داريد تن به آبي امروز شما‐9

  .مياد بهتون رنگ اين‐10
  چيه؟ ؟نظرت)چي(چطور)ارغواني(بنفش ژاكت‐11
  چطور؟ يكي اين‐12
  .پسندم مي/دارم دوست را) آن(اين واقعاً  من‐13
  ...باهم تا بيا‐14
  .بيندازيم ها كت به نگاهي و برويم باهم تا بيا‐15
  راستي‐16
  ؟....كه نگفتيد شما آيا‐17
  خريد‐18
  رفتن خريد‐19
  خريد انجام/كردن خريد‐20
  چرا؟‐21
  هستيم فروشگاه اين در كه هست ساعتي دو‐22
  ..ها خانم/زنانه قسمت-23

 



  سيزدهم : درس اصطلاحات و لغات
 

1‐do 
2‐finish 
3‐what does he do at 8 a.m.? 

4‐when does he finish school? 
5‐Do you want to meet me on Friday? 

6‐that's a great idea. 
7‐What time do you wake up? 

8‐I wake up at 7:30 a.m. 

9‐So, we can meet around 8:30. 
10‐Karate lesson 
11‐Do you have time then? 

12‐well, at 10:00 I start school. 
13‐Let's meet at 5:15 ‐ for dinner. 
14‐Sounds great. 
15‐well... 
16‐so... 
17‐Then 

 دادن انجام-1

 كردن تمام-2

 ميدهد؟ انجام كاري چه هشت ساعت او-3

 ميكند؟ تمام را مدرسه چند ساعت او-4

 كن؟ ملاقات را من جمعه كه ميخواهيد آيا-5

 .عاليه بسيار ي ايده/نظر-6
 شوي؟ مي بيدار چند ساعت-7

 .شوم مي بيدار صبح نيم و هفت ساعت-8
 .يمببين را همديگر ونيم هشت ساعت حدود ميتوانيم پس-9

 كاراته درس/كلاس-10

 داري؟ وقت موقع اون آيا-11

 دانشگاه يا مدرسه(ميكنم آغاز رو مدرسه 10 خب،ساعت-12
 .)شود مي شروع

 ملاقات شام براي ربع و پنج ساعت را همديگر تا بيا-13
 .كنيم
 عاليه-14

 ... خب-15

 خيلي,پس،لذا،بنابراين-16

 سپس،آنموقع-17

 يكي دارد معنا تا دو امريكايي درلهجه school كلمه：تذكر
  .دانشگاه ديگري و مدرسه

 

 



چهاردهم : درس اصطلاحات و لغات   

 

1‐At the gym 

2‐Work out 

3‐Nice and quiet 
4‐When do you get here? 

5‐do you have a routine? 
6‐Run on the treadmill 

7‐How long do you run for? 

8‐how long .....for?=for how long? 

9‐for around 
10‐How about you? /what about you? 

11‐I do yoga. 
12‐starve 
13‐I'm starving. 

14‐They have great doughnuts. 
15‐at the coffee shop 
16‐What time do you start? 

17‐I just lift weights. 

  باشگاه در‐1
  ورزشي حركات و تمرينات انجام‐2
  ساكت و زيبا‐3
  اينجا؟ ميرسي كي‐4
  داريد؟ مشخصي و روتين برنامه يك آيا‐5
  تردميل برروي دويدن‐6
  دويد؟ مي مدت چه براي‐7
  مدت؟ چه براي‐8
  ...تقريبا مدت به.../حدود براي‐9

  چطور؟ شما‐10
  .ميكنم كار يوگا من‐11
  مردن گرسنگي كشيدن،از گرسنگي‐12
  .)رفت ضعف دلم.(ميميرم دارم گرسنگي از‐13
  .دارند عالي بسيار دونات هاي شيرني آنها‐14
  شاپ كافي در‐15
  ميكني؟ شروع ساعتي چه‐16
 .)ميكنم كار وزنه.(ميكنم بلند وزنه فقط من‐17

 

 

 

 

 

 

 



پانزدهم : درس اصطلاحات و لغات  

1‐Who do you meet on Sundays? 

2‐be looking forward to something 

3‐The weekend 
4‐me too. 

5‐Especially 
6‐What do you do on Sundays? 

7‐well, first I meet some friends. 

8‐Then,we go to.... 
9‐Then 
10‐Outdoor  
11‐Market 

12‐.....there on Sundays 
13‐Yeah,I like that place. 
14‐ride a bike 
15‐After that 
16‐We have lunch 

17‐later 
18‐Later on 
19‐We watch a movie 

20‐It sounds like... 
21‐Like 
22‐Great way 
23‐Spend 
24‐Should 
25‐You should join us 
26‐Join 
27‐Next Sunday 

 كنيد؟ مي ملاقات را كسي چه ها يكشنبه شما‐1

  بودن چيزي منتظر صبرانه بي‐2
 آخرهفته‐3

 همينطور هم من‐4

 الخصوص،خصوصاً  علي‐5

 ميكني؟ چيكار ها يكشنبه‐6

 .ميبينم رو دوستانم از چندتا خب،درابتدا‐7

 ...به ميرويم بعدش،سپس‐8

 سپس،بعد،آنموقع‐9

 آزاد بيروني،درهواي‐10

 مغازه،بازار‐11

 ها يكشنبه آنجا.....‐12

 .دارم دوست خيلي رو اونجا من آره‐13

 كردن سواري دوچرخه‐14

 آن بعداز‐15

 .خوريم مي ناهار‐16

 بعداً‐17

 ادامه در‐18

 .كنيم مي تماشا فيلم‐19

 ..رسيدن بنظر../مثل ميرسد بنظر‐20

 مثل،مانند‐21

 خوب بسيار اي عالي،شيوه اي طريقه‐22

 كردن،گذراندن صرف‐23

 )كردن توصيه و نصيحت(بايد‐24
 .بشوي ملحق ما به كه خوبه شما‐25

 شدن پيوستن،ملحق‐26

 بعد ي يكشنبه‐27

 



 

شانزدهم : درس اصطلاحات و لغات  

1‐What does she want to do? 

2‐what kind of dance is she learning? 
3‐do you want to see a movie tonight? 

4‐sorry I have a meditation lesson. 

5‐really? 
6‐what kind of meditation are you learning? 

7‐I'm in the dance club. 

8‐so,show me what you can do. 

9‐well,we are practicing tap meditation at the 

moment. 

10‐at the moment 

11‐watch this 
12‐wow,you are really good. 
13‐tap 
14‐tap dance 
15‐meditation 

16‐modern 

 دهد؟ انجام كاري چه ميخواهد او‐1

 است؟ رقصي نوع چه يادگيري درحال او‐2

 ببيني؟ فيلم امشب كه ميخواهي آيا‐3

 دارم؟ مديتيشن كلاس ميخوام معذرت‐4

 واقعاً ‐5

 ميگيري؟ ياد داري) تفكر،تعمق(مديتيشني نوع چه‐6

 .هستم رقص باشگاه عضو‐7

 .بدي انجام ميتوني كاري چه بده نشونم پس‐8

 تپ،تمرين رقص نوع از مديتيشن حاضرداريم درحال ما‐9
 .ميكنيم

 حاضر درحال‐10

 كن تماشا رو اين‐11

 .هستي عالي وااااي،واقعاً‐12

 زدن پيوسته و آهسته شيرآب،ضربات‐13

 با و پوشند مي دار ميخ گل كفش درآن كه رقص نوعي‐14
 تپ.ميكنند توليد را خاصي صداهاي زمين به پاها زدن

 تپ دانس،رقص

 تفكر،تعمق،انديشه،مديتيشن‐15

  مدرن،پيشرفته‐16

 

 

 

 

 



هفدهم : درس اصطلاحات و لغات  

1‐What does Andy like about his new place? 

2‐how many rooms are there? 

3‐what's your new apartment like? 

4‐It's pretty nice. 
5‐so 
6‐it's small. 

7‐but 
8‐it's very convenient. 
9‐that's good. 
10‐Where is it? 

11‐it's downtown. 
12‐On.....street. 
13‐The location 
14‐it has one bedroom. 

15‐Kitchen 
16‐Living room 

17‐Bathroom 

18‐here's a.... 
19‐Picture of it. 
20‐how is your new place? 

21‐where is it located? 
22‐it has a great location. 
 

 چيزي چه/ دارد؟ دوست را جديد مكان از چيزي چه انَدي‐1
 پسندد؟ مي را جديد مكان از

 دارد؟ وجود اتاق چندتا‐2

 چطورجاييه؟ جديدت آپارتمان‐3

 قشنگه خيلي‐4

 بكار هم صحبت موضوع كردن عوض خيلي،لذا،پس،براي‐5
 .رود مي

 .است كوچك‐6

 اما‐7

 است رادست و راحت خيلي‐8

 .است خوب‐9

 كجاست؟‐10

 .است شهر مركز يا تجاري قسمت‐11

 ....خيابان در‐12

 موقعيت‐13

 .دارد خواب اتاق يك‐14

 آشپزخانه‐15

 نشيمن اتاق‐16

 بهداشتي سرويس و حمام‐17

 ...يك هم اين‐18

 تصويرش/عكسش‐19

 است؟ چگونه جديدت مكان‐20

 دارد؟ قرار كجا‐21

 .دارد) عالي(بسيارخوب موقعيت‐22
 



هجدهم : درس اصطلاحات و لغات  

1‐What does Raul need? 

2‐What does he sell? 

3‐what does he buy? 
4‐what else do you need? 
5‐where can I buy used sofa? 
6‐used 
7‐Why don't you.....? 

8‐look in the newspaper 
9‐get 
10‐Shelf/shelves 
11‐I'd go...=I would go... 
12‐also 
13‐Stuff 
14‐Price/prices 
15‐Good place 
16‐Used dresser 
17‐Find 
18‐chair 
19‐One 
20‐at... 
21‐Sofa 
22‐armchair 

 دارد؟ نياز چيزي چه رائول‐1

 فروشد؟ مي چيزي چه او‐2

 خرد؟ مي چيزي چه او‐3

 داريد؟ نياز چيزديگري چه‐4

 چند هاي مبل منظور(بخرم؟ دوم دست مبل ميتونم كجا‐5
 )فنري و نرم مبلي است،نيمكت نفره

 دوم مستعمل،دست‐6

 .ميرود بكار كردن پيشنهاد براي عبارت اين‐7

 انداختن نگاه/ديدن را روزنامه داخل‐8

 خريدن،گرفتن‐9

 ها قفسه،قفسه‐10

 )مؤدبانه شكلي(بروم ميخواهم‐11
 نيز،همچنين‐12

 چيز،شئ،اشياء‐13

 ها قيمت/قيمت‐14

 خوب مكان/خوب جاي‐15

  دوم دست دار آيينه/كشودار كمد يا ميز‐16
 كردن پيدا‐17

 صندلي‐18

 يك معناي به ضمير يك،يكي،درنقش‐19

 در‐20

 فنردار و نرم نيمكتي چندنفره،مبل مبل‐21

 نفره يك مبل‐22

 

 



نوزدهم : درس اصطلاحات و لغات  

1‐Where is the post office? 

2‐what's on......street? 
3‐I want to send these postcards. 
4‐Near/nearest 
5‐Do you know? 
6‐Know 

7‐there is one on.....street. 
8‐across from.... 

9‐across from the park 

10‐ATM 

11‐around here 
12‐I need some cash. 

13‐Sure 
14‐There is one next to the clinic. 
15‐Also 
16‐I need to go to hair salon. 
17‐hair salon 
18‐Where do you usually go? 

19‐he does my hair. 

20‐He is fabulous. 
 

 كجاست؟ پست اداره‐1

 )قراردارد؟(است چيزي چه...درخيابان‐2
 .كنم ارسال را ها پستال كارت اين ميخواهم‐3

 ترين نزديك/نزديك‐4

 ميدوني؟ آيا‐5

 بودن،شناختن دانستن،بلد‐6

 .دارد وجود....خيابان در يكي‐7

 خيابان آنطرف روبرو‐8

 خيابان آنطرف پارك روبروي‐9

 بانك خودپرداز دستگاه‐10

 حوالي اين/اطراف اين‐11

 .دارم نياز نقد پول مقداري‐12

 بله،قطعاً ‐13

 .هست كلينيك بغل/جنب يكي‐14

 همچنين‐15

 آرايشگاه برم لازمه/بايد من‐16

 آرايشگاه‐17

 ميري؟ كجا معمولاً‐18

 .ميدهد انجام او را موهايم كار‐19

 .است محشر او)/محشره،توپ،عالي(عاليه كارش‐20

 

 

 

 

 



بيستم : درس اصطلاحات و لغات  

1‐What's happening on Sunday? 

2‐what's Anna's address? 
3‐it's Anna. 
4‐What's up? 

5‐it's my birthday on Sunday. 

6‐I'm having a party. 

7‐Can you come? 

8‐sure,I'd love to. 
9‐I live in... 
10‐They are at 122 on....street. 
11‐Is that near the park? 
12‐far/near 
13‐Next to/close to 
14‐Direction 
15‐Can you give me directions? 

16‐from the park 

17‐go up the street 
18‐go down the street 
19‐Take a left 
20‐It's really easy. 
21‐You can't miss it. 

22‐what's your apartment number? 

23‐come around 6 p.m 

 خبره؟ چه يكشنبه‐1

 چيست؟ آنا آدرس‐2

 )آيفون يا تلفن پشت.(هستم آنا‐3
 شده؟ خبر؟چي چه‐4

 .است من تولد يكشنبه‐5

 )عاميانه درترجمه آينده زمان(دارم مهماني‐6
 بيايي؟ ميتوني‐7

 ...دارم دوست بله،خيلي‐8

 ...در ميكنم زندگي‐9

 .هستند....خيابان 22 پلاك در آنها‐10

 است؟ پارك نزديك آيا‐11

 نزديك/دور‐12

 به جنب،كنار،بغل،چسبيده‐13

 جهت،سمت،سو‐14

  كنيد راهنمايي منو ميشه‐15
 پارك از‐16

 رفتن خيابان بالاي سمت به‐17

 رفتن خيابان پايين سمت به‐18

 چرخيدن/پيچيدن چپ به‐19

 .است ساده واقعاً‐20

 .نميكني گم است سرراست آدرس‐21

 چيه؟ شما آپارتمان شماره يا پلاك‐22

 .بياوريد تشريف بعدازظهر شش ساعت حوالي‐23

 

 



بيست يكم : درس اصطلاحات و لغات  

1‐How much is coffee? 

2‐convenience store 
3‐Cheap 
4‐Expensive 
5‐Cost 
6‐bus fare 
7‐It costs ten dollars. 
8‐That's reasonable. 
9‐How much does it cost? 

10‐how much do they cost? 

11‐it depends on.... 
12‐nice 
13‐Movie ticket 

14‐they cost about �15. 
15‐things are expensive. 
16‐movie/movies 

 ميشه؟ چقدر چنده؟قهوه قهوه‐1

 كوچك فروشي خواربار مغازه‐2

 ارزان‐3

 گران،گرانقيمت‐4

 داشتن ارزيدن،قيمت‐5

 اتوبوس كرايه‐6

 ميخوره آب دلار درمياد،ده دلار ده‐7

 .است منطقي‐8

 درمياد؟ ميشه؟چقدر چقدر‐9

 ميشه؟ چقدر شون دارند؟هزينه ارزش چقدر آنها‐10

 ...به دارد بستگي‐11

 زيبا،قشنگ‐12

 فيلم بليط‐13

 .ميشود دلار پانزده حدوداً‐14

 .هستند گران خيلي چيزها‐15

 سينما/فيلم‐16

 

 

 

 

 

 

 

 

 



بيست دوم : درس اصطلاحات و لغات  

1‐Offer 
2‐How much does he offer for the lamp? 

3‐what price do they agree on? 
4‐How much is this lamp? 

5‐will you take �20? 
6‐I can give it to you for �30. 
7‐for 
8‐I don't think so. 
9‐Thanks anyway. 
10‐Just a second. 
11‐I don't know. 
12‐it's a very good price. 
13‐I'll take it. 
14‐I'm not sure. 

15‐You can have it for �30. 
16‐It's an expensive price. 

 كردن دادن،عرضه پيشنهاد‐1

 چه به را ميدهد؟لامپ پيشنهاد را قيمتي چه لامپ براي‐2
 ميدهد؟ قيمتي

 دارند؟ توافق قيمتي چه روي آنها‐3

 چنده؟ لامپ اين‐4

 من به لارد بيست قيمت به يعني(بگيريد؟ دلار بيست ميشه‐5
 )بفروشيد

 .بدمش بهتون دلار سي ازاي در ميتونم‐6

 ازاي براي،در‐7

 نكنم نميكنم،فكر فكر اينطور‐8

 ممنونم بهرحال‐9

 لطفا لحظه يك‐10

 نميدونم‐11

 .خوبيه خيلي قيمت‐12

 )خريد موقع(برميدارم‐13
 نيستم،نميدونم مطمئن‐14

 )برداريدش(باشيد داشته را آن ميتوانيد دلار سي درازاي‐15
 )گرونه(بالاييه بسيار قيمت‐16

 

 

 

 

 

 

 



بيست سوم : درس اصطلاحات و لغات  

1‐What kind of...? 

2‐What kind of magazines? 

3‐Do you buy....? 
4‐buy/sell/bargain/discount 
5‐What does she do with them? 

6‐do you ever...? 
7‐Do you ever buy magazines? 

8‐a lot of=lots of 
9‐Mostly 

10‐Fashion & interior design 
11‐How often? 

12‐how often do you buy them? 

13‐Every week 
14‐My mom thinks I'm crazy. 

15‐throw away 

16‐Do you throw them away? 

17‐no,I keep all of them. 

18‐Keep 
19‐ all of them 

20‐after you read them 

21‐Who knows? maybe... 

22‐Maybe I'll be a designer someday. 

23‐Wow,that's great. 

24‐Once a week 
25‐Twice a week 
26‐Three/four times a week 

 

 ؟...از نوعي چه‐1
 روزنامه؟ از نوعي چه‐2

 ؟...ميخريد شما آيا‐3
 تخفيف/زدن چانه/فروختن/خريدن‐4

 ميكند؟ چه) ها روزنامه(آنها با او‐5

 ؟....كه مياد پيش آيا‐6
 بخريد؟ هارو روزنامه كه مياد پيش آيا‐7

 زياد خيلي‐8

 اكثراً،بيشتر‐9

 داخلي طراحي و مد‐10

 وقت؟ چند به وقت هرچند‐11

 ميخريد؟ را آنها چندوقت به هرچندوقت‐12

 هرهفته‐13

 .ديوونم من ميكنه فكر مادرم‐14

 دورانداختن‐15

 ميندازي؟ دور آنهارا آيا‐16

 ميكنم؟ نگهداري/ميدارم نگه را نه،همه‐17

 كردن نگهداشتن،حفظ‐18

 آنهارا همه‐19

 )ميخوني/بخواني(خواندي آنها اينكه از بعد‐20
 ...ميدونه؟شايد كي‐21

 .شدم طراح روزي يه شايد‐22

 .وااااي،عاليه‐23

 درهفته بار يك‐24

 درهفته دوبار‐25

 درهفته چهاربار/سه‐26

 



بيست چهارم : درس اصطلاحات و لغات  

1‐What is your phone like? 

2‐what is his phone like? 
3‐what does he watch on his new phone? 

4‐it has a cool design. 
5‐Cool 
6‐Can I see? 
7‐wow! It's very light. 
8‐do you ever watch movies on it? 

9‐I watch videos a lot. 
10‐It has a big screen. 
11‐It does. 
12‐How's the camera? 

13‐here, I'll take your picture. 
14‐Does it have many games? 

15‐game apps 

16‐It's really thin. 
17‐I can download movies. 

18‐Are there many games? 

 و خصوصيات منظور(هست؟ تلفني جور چه تون تلفن‐1
 )مشخصات

 تلفنيه؟ جور چه او تلفن‐2

 ميكنه؟ تماشا چي جديدش درتلفن‐3

 .دارد عالي و توپ طراحي‐4

 عالي،توپ،معركه،محشر‐5

 ببينم؟ ميتونم‐6

 .است سبك واااي،خيلي‐7

 كني؟ نگاه فيلم باهاش كه مياد پيش آيا‐8

 .ميكنم نگاه زياد فيلم من‐9

 .دارد بزرگي نمايش صفحه‐10

 )شده گفته جمله تاييد در(داره بله‐11
 چطوره؟ دوربينش‐12

 )ميگيرم تو عكس الان(گرفت خواهم تو بفرما،عكس‐13
 داره؟ زيادي هاي بازي آيا‐14

 بازي هاي برنامك/ بازي  هاي اپليكيشن‐15

 .هست) ضخامت كم( نازك واقعا‐16

 .كنم دانلود فيلم توانم مي من‐17

 دارد؟ وجود زيادي هاي بازي آيا‐18

 

 

 

 

 

 



بيست پنجم : درس اصطلاحات و لغات  

1‐What does Lauren eat for protein? 

2‐does Rob eat vegetables? 
3‐health food 
4‐Organic food 
5‐Store 
6‐Everything is fresh. 
7‐Do you eat much fruit? 

8‐nuts 
9‐They are good for protein. 
10‐I never eat nuts. 
11‐I eat meat 

12‐To look fantastic 
13‐I have everything I need=that's it for 
me=I'm done=That's enough for me 

14‐how about....? 

15‐How about a coffee? 

16‐I don't eat a lot of vegetables. 
17‐Coffee and cake sounds perfect 
18‐Do you eat a lot of grains? 
19‐hardly ever 
20‐Hard: adjective 
21‐Hard: adverb of manner 

22‐Hardly: adverb of frequency 

 ميخوره؟ چي پروتئين براي لورا‐1

 ميخوره؟ سبزيجات رآب آيا‐2

 سالم غذاهاي/غذا‐3

 مواد از استفاده بدون طبيعي غذاهاي(ارگانيك غذاي‐4
 )صنعتي يا شيميايي

 مغازه،فروشگاه‐5

 .است تازه چيز همه‐6

 ميخوريد؟ زيادي ميوه شما آيا‐7

 آجيل‐8

 .هستند خوب پروتئين براي آنها‐9

 .نميخورم آجيل) هرگز(هيچوقت من‐10

 .ميخورم گوشت من‐11

 رسيدن بنظر عالي‐12

 كارم ديگه ،من)گرفتم(دارم رو داشتم نياز هرچي من‐13
 كافيه برم،ديگه بايد شد تموم

 .ميرود بكار چيزي به كسي تعارف براي‐14

 چطوري؟ قهوه يك با‐15

 .نميخورم زياد سبزيجات من‐16

 .ميرسه بنظر عالي كيك و قهوه‐17

 ميخوري؟ زياد حبوبات آيا‐18

 ...كه مياد پيش بندرت‐19

 )صفت درنقش(سخت،مشكل‐20
 )حالت قيد درنقش(دشواري سختي،به به‐21
 )تكرار قيد درنقش(مياد پيش بندرت،كم‐22

 



بيست ششم : درس اصطلاحات و لغات  

1‐Make 

2‐What is she making for dinner? 

3‐what does she need? 
4‐it's my turn to make dinner. 

5‐What are you in the mood for? 

6‐how about pizza? 

7‐sounds great. 
8‐What do we need? 

9‐onions,we are completely out. 

10‐Do we need.....? 
11‐do we need tomato sauce? 

12‐we have a lot here. 
13‐How about tomatoes? 

14‐yes, we need some. 

15‐See you soon. 

 كردن ساختن،درست‐1

 است؟ شام براي چيزي چه كردن درست درحال او‐2

 دارد؟ نياز چيزي چه او‐3

 .كنم درست شام است من نوبت‐4

 )چيه؟ مودت(كردي؟ هوس داري؟چي ميل چي‐5
 چطوره؟ پيتزا/چطوري؟ پيتزا با‐6

 .ميرسه بنظر عالي‐7

 داريم؟ نياز چيزي چه ما‐8

 )نداريم پيازهيچي.(كرديم تمام پياز،كاملا‐9
 داريم؟ نياز....آيا‐10

 داريم؟ نياز فرنگي گوجه سس آيا‐11

 .داريم خيلي) ازش(اينجا‐12

 چي؟ گوجه/چطور؟ گوجه‐13

 .داريم نياز آره،مقداري‐14

 ميبينمت زودي به‐15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



بيست هفتم : درس اصطلاحات و لغات  

1‐who has a small breakfast? 

2‐Do you think he has a healthy lunch? 
3‐have‐has‐had 
4‐healthy 
5‐What are you having? 

6‐I love noodles for lunch. 
7‐is that all? 
8‐is that all you are having? 
9‐do you eat a big breakfast? 
10‐no, I like a small breakfast. 

11‐I usually have soup. 
12‐What do you have? 

13‐I prefer +noun=I prefer coffee. 
14‐I prefer to+verb=I prefer to go on a diet 
15‐Toast/coffee/juice 
16‐yogurt 
17‐Then,I have a small lunch. 

18‐wow! 
19‐stew 

20‐Beef/soda 
21‐Baked potato 
22‐cereal 
23‐Today, I'm having.... 

 ميكند؟ ميل سبكي صبحانه كسي چه‐1

 ميكند؟ ميل سالمي ناهار او ميكنيد فكر آيا‐2

 كردن ميل و داشتن،خوردن‐3

 صحيح،سالم‐4

 ؟)ميكني ميل(ميخوري داري چي‐5
 دوست خيلي ناهار براي) فرهنگي رشته(ماكاروني من‐6

 .دارم

 همين؟ همينه؟كلاً همين؟همش همش‐7

 ميخوري؟ كه چيزيه همه ميخوري؟اين قدر همين كلاً‐8

 ميزني؟) مفصل(كامل صبحانه آيا‐9

 .دارم دوست سبك صبحانه نه‐10

 .ميخورم سوپ معمولا من‐11

 ميخوريد؟ چي شما‐12

 )اسم همراه به.(ميدهم ترجيح رو قهوه من‐13
 )فعل همراه به.(بگيرم غذايي رژيم كه ميدهم ترجيح من‐14
 آبميوه/قهوه/برشته تست،نان نان‐15

 ماست‐16

 .ميخورم سبك بعدش،ناهار‐17

 وااااي‐18

 كباب خورشت،آبگوشت،تاس‐19

 سودا،ليموناد/گاو،بيف گوشت‐20

 شده پخته زميني سيب‐21

 يلم صبحانه بعنوان باشير و شده تهيه غلات از كه غذايي‐22
 .ميكنند

 .ميخورم....امروز من‐23

 

 



بيست هشتم : درس اصطلاحات و لغات  

1‐What's in paella? 

2‐how does the salad dressing taste? 

3‐this is one of my favorite dishes. 

4‐I hope you like it. 
5‐it looks delicious. 
6‐What's it called? 

7‐it's a Spanish dish. 
8‐what's in it? 
9‐mainly 

10‐rice 
11‐Seafood 
12‐Spice 
13‐so,how does it taste? 

14‐a little spicy 
15‐just how... 
16‐just how I like it. 

17‐I'm glad you like it. 

18‐Try some salad. 

19‐Yum 

20‐It tastes both sweet and sour. 
21‐what's in the dressing? 
22‐it's my special recipe. 

23‐lemon juice 

24‐olive oil 
25‐honey 
26‐vinegar 
27‐It smells great. 

28‐It's from Spain. 

29‐it's salty. 

 )زعفران و برنج،گوشت شامل اسپانيايي پلو(پائيا‐1
 ميده؟ اي مزه چه سالاد سس‐2

 .است من علاقه مورد غذاهاي از يكي اين‐3

 )باشي داشته دوستش(بياد خوشت اميدوارم‐4
 .مياد نظر به خوشمزه‐5

 )ميگن؟ چي بهش(ميشه؟ ناميده چي‐6
 .است اسپانيايي غذاي يك‐7

 هست؟ چي داخلش‐8

 اساساً،دراصل،بيشتر‐9

 برنج‐10

 دريايي غذاي‐11

 غذا ادويه،چاشني‐12

 ميده؟ اي مزه خب،چه‐13

 تند كمي‐14

 ..كه طوري درست‐15

 .دارم دوست من كه طوري درست‐16

 )داري دوست(اومد خوشت كه خوشحالم‐17
 كن ميل سالاد كم يك‐18

 لذيذ،بهبه)خوشايند از حاكي نداي(‐19

 .ترش هم شيرين هم اش مزه‐20

 هست؟ چي سس داخل‐21

 .است خودم مخصوص دستورالعمل‐22

 آبليمو‐23

 زيتون روغن‐24

 عسل‐25

 سركه‐26

 .عاليه كه است،بوش عالي بويش‐27

 .اسپانياست كشور از‐28

 .است شور‐29



بيست نهم : درس اصطلاحات و لغات  

 

1‐Who had a great weekend? 

2‐what did Erica do? 
3‐How was your weekend? 

4‐it was great. 
5‐I worked all day on Saturday. 
6‐but on Sunday, I met some friends. 

7‐that sounds fun. 
8‐mall 

9‐We went to the mall and had lunch. 

10‐did you go shopping? 
11‐how about you? 

12‐it was O.K. 
13‐I stayed home. 

14‐I studied for today's history test. 
15‐it was fantastic. 
16‐did you have fun? 
17‐it was boring. 

 داشت؟ خوبي آخرهفته تعطيلات كسي چه‐1

 داد؟ انجام كاري چه اريكا‐2

 بود؟ چطور شما آخرهفته تعطيلات‐3

 .بود عالي‐4

 .كردم كار را روز تمام شنبه من‐5

 .كردم ملاقات را دوستان از چندتا يكشنبه ولي‐6

 )حاله با.(ميرسه بنظر باصفا و مفرح‐7
 ،تفرجگاه...)و پاركينگ،رستوران داراي و بزرگ( مركزخريد‐8

 .ناهارخورديم و خريد مركز به رفتيم‐9

 خريد؟ رفتي‐10

 چطور؟ شما‐11

 )نبود بدك اي(بود خوب‐12
 موندم خونه‐13

 .كردم مطالعه امروز تاريخ درس امتحان براي‐14

 .بود عالي‐15

 )صفاكردي؟(گذشت؟ خوش‐16
 .بود كننده كسل‐17

 

 

 

 

 

 

 



:ام  سي درس اصطلاحات و لغات  

1‐what did Sarah do last night? 
2‐what did Terry do? 
3‐Hi, it's Terry. 
4‐what's up? 
5‐actually, I called you last night. 
6‐what time did you call? 

7‐I called three times between 9:00 and 
10:00. 
8‐I went to a movie,so I turned off my phone.

9‐What did you want to talk about? 

10‐I needed your help with yesterday's 
homework. 

11‐I started it yesterday afternoon. 
12‐I worked on it until 11:00 last night. 
13‐Really? Did you finish it? 
14‐I finished it this morning. 

15‐so...can you help me? 

16‐so 

 داد؟ انجام كاري چه ديشب سارا‐1

 داد؟ انجام كاري چه تري‐2

 )آيفون يا تلفن پشت.(هستم تري سلام‐3
 شده؟ خبر؟چي چه‐4

 .زدم زنگ بهت ديشب) حقيقتش(راستش‐5

 گرفتي؟ تماس ساعتي چه‐6

 .گرفتم تماس مرتبه سه 10 و 9 ساعت بين‐7

 .كردم خاموش موبايلمو لذا ببينم فيلم رفتم‐8

 بزني؟ حرف ميخواستي چي درباره‐9

 .داشتم نياز ديروز تكاليف در كمكت به‐10

 .كردم شروعش بعدازظهر ديروز‐11

 .كاركردم) اون روي(روش ديشب 11 ساعت تا‐12

 كردي؟ واقعاً؟تمومش‐13

 .كردم تمومش صبح امروز‐14

 كني؟ كمك من به ميتوني...خب‐15

 موضوع كردن عوض براي....لذا،پس،خيلي،بنابراين‐16
 .ميرود بكار هم صحبت

 

 

 

 

 

 

 

 



سي ويكم : درس اصطلاحات و لغات  

1‐what did David learn to do in Australia? 
2‐how does he describe the shark? 

3‐so, how was your trip to Australia? 

4‐it was awesome. 

5‐I went to... 
6‐That's fantastic. 
7‐You won't believe what I did. 
8‐I learned to scuba dive. 
9‐You did? 
10‐That's incredible. 
11‐You hate the water. 
12‐I know. 
13‐It was amazing. 

14‐You'll never guess what happened. 
15‐I saw a shark. 

16‐How scary! 

17‐how nice! 

18‐how great! 

19‐but it wasn't dangerous. 
20‐It was really small. 

21‐Well, that's good! 

 

 آموخت؟ را كاري چه دادن انجام دراستراليا ديويد‐1

 ميكند؟ توصيف راچگونه كوسه او‐2

 بود؟ چطور استراليا به سفرت) راستي،ميگم(خب،‐3

 .بود) العاده فوق( عالي‐4

 ...به رفتم‐5

 ايول),محشره(عاليه‐6

 .دادم انجام كاري چه باورنميكني‐7

 ،آبدمزني دستگاه با غواصي.(گرفتم ياد دآيوينگ اسكوبا‐8
 تنفسي تجهيزات با كه شنا ورزش از اسكوبا،نوعي با وري
 .)ميشود انجام آب درزير

 دادي؟؟ انجام‐9

 .باورنكردنيه‐10

 .متنفري آب از كه تو‐11

 ميدونم‐12

 !انگيزه شگفت‐13

 .افتاد اتفاقي چه بزني حدس) هرگز(عمراً‐14

 ديدم كوسه يك‐15

 !)ترسناك!(وحشتناك چه‐16

 !زيبا چه‐17

 !عالي چه‐18

 .نبود خطرناك ولي‐19

 .بود كوچك واقعاً‐20

 .،خوبه)پس(خب‐21

 

 



سي ودوم : درس اصطلاحات و لغات  

1‐Who is going to watch a movie? 

2‐who's going to watch the tennis finals? 
3‐I can't wait for the weakened. 
4‐oh, yeah. 
5‐what are your plans? 
6‐go over 
7‐Mark's 

 
8‐Are you planning to watch them? 

9‐That's nice. 
10‐What are you going to do? 

11‐on Sunday 
12‐I'm going to stay home and read. 

13‐how about you? 

14‐I'm going to help Sylvia move. 

15‐Move 

16‐Help somebody with something 

17‐Help somebody do something 

18‐Please help me with math. 

19‐Please help me solve it. 

20‐science museum 

21‐Robots display 
22‐New 

23‐Sure 
24‐Do you have any fun plans? 
25‐you should come! 

 

 كنه؟ تماشا فيلم يك) كه داره خيال(قراره كسي چه‐1

 كنه؟ تماشا رو تنيس پاياني ديدارهاي قراره كسي چه‐2

 صبركنم هفته آخر تا نميتونم من‐3

 اوه،آره‐4

 چيه؟) هات برنامه( هات طرح‐5

 جايي به جايي از كردن رفتن،حركت‐6

 اشاره آنها منزل به افراد اسم بعداز آپاستروف(مارك منزل‐7 
 )دارد

 كني؟ تماشا آنهارا همه داري برنامه آيا‐8

 )زيباست(قشنگه‐9
 بدي؟ انجام كاري چه)داري خيال( قراره‐10

 يكشنبه روز‐11

  .است كردن مطالعهمنظور  بخونم و بمونم خونه ميخوام‐12
 چطور؟ شما‐13

 كشي اسباب كه كنم كمك"سيلويا"به دارم خيال‐14
 )كنه جابجا اسباب(كنه
 كردن كشي كردن،اسباب مكان كردن،نقل حركت‐15

  كردن كمك درچيزي كسي به‐16
 بكارگيري درهنگام(كردن كمك كاري درانجام كسي به‐17
 .)كنيم استفاده فعل يك از بايد

 .كن كمك رياضي در من به لطفا‐18

 .كنم حلش كن كمكم لطفا‐19

 علوم موزه‐20

 ها ربات نمايشگاه‐21

 جديد‐22

 حتما،قطعا‐23

  داري؟ مفرحي و شاد برنامه هيچ آيا‐24
 .بيايي بايد شما‐25

 

 



 

 

 

 

 براي تهيه  دوره هاي آموزشي  و دانلود نمونه آنها به سايت مرجع آموزش زبان ايرانيان مراجعه كنيد 
 

http://www.irlanguage.com/static‐71.html#Begin 



 

 برخي از دوره هاي در حال تدريس
   

 

 

 
 



     

     

  IELTS  برخي از دوره هاي در حال تدريس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سايت مرجع آموزش زبان ايرانيان مراجعه كنيد و دانلود نمونه آنها به   براي تهيه  دوره هاي آموزشي  

http://www.irlanguage.com/static‐71.html#Begin 

 

 

 

 

 

 


